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 תפילה לחזרה בתשובה 
 

 !היגוי שמות שם ה' – בשימו ל
 י. –נ  –ד  –א    יש לומר -( "ה'  כמו "אנא) ה' כאשר כתוב-
 - ינו"קי", "אלוקים", "אלוק"אלו  כאשר מופיעה המילה-

 ".ק" במקום האות" ה " יש לומר אותה עם האות

יֵבֹשוּ    ,גּם כָל־קוֶֹיךָ לאֹ יֵבֹשוּ )ג(   .אַל־יַעַלְצוּ אֹיְבַי לִי  ,הי, בְךָ בָטַחְתִי אַל־אֵבוֹשָ אֱלֹקַ )ב(    .  אֵלֶיךָ ה', נַפְשִי אֶשָאלְדָוִד   )א(  -  ה"כ
רֵיקָם )ד(הַבוֹגְדִים  הוֹדִיעֵנִי  .  ה'  לַמְדֵנִי   , דְרָכֶיךָ  )ה(אֹרְחוֹתֶיךָ  בַאֲמִתֶךָ    .  אֱלֹקֵ הַדְרִיכֵנִי  כִי־אַתָה  יִשְעִיוְלַמְדֵנִי,  קִוִּיתִי    , י  אוֹתְךָ 

  . ה'לְמַעַן טוּבְךָ    ,חַטאֹות נְעוּרַי וּפְשָעַי, אַל־תִזְכֹר כְחַסְדְךָ זְכָר־לִי־אַתָה  . )ז(כִי מֵעוֹלָם הֵמָה  ,וַחֲסָדֶיךָ  ה'יךָ  זְכֹר־רַחֲמֶ   . )ו(כָל־הַיּוֹם
לְנֹצְרֵי    ,חֶסֶד וֶאֱמֶת  ה'כָל־אָרְחוֹת    . )י(וִילַמֵד עֲנָוִים דַרְכוֹ  ,יַדְרֵךְ עֲנָוִים בַמִשְפָט  . )ט(עַל־כֵן יוֹרֶה חַטָאִים בַדָרֶךְ  ,ה'טוֹב־וְיָשָר   )ח(

נַפְשוֹ בְטוֹב תָלִין    . )יג(  יוֹרֶנּוּ, בְדֶרֶךְ יִבְחָר,  ה'מִי־זֶה הָאִיש יְרֵא  . )יב(  וְסָלַחְתָ לַעֲוֹנִי, כִי רַב־הוּא  ,ה'לְמַעַן־שִמְךָ   )יא(  .בְרִיתוֹ וְעֵדֹתָיו
אָרֶץ יִירַש  )יד(וְזַרְעוֹ,  לְהוֹדִיעָם   ,לִירֵאָיו  ה'סוֹד    .  )טו(וּבְרִיתוֹ,  אֶל־  .  תָמִיד  רַגְלָי  ,ה'עֵינַי  מֵרֶשֶת  הוּא־יוֹצִיא  פְנֵה־אֵלַי   )טז(  .  כִי 

אָנִי  ,וְחָנֵּנִי וְעָנִי  )יז(כִי־יָחִיד  הִרְחִיבוּ  .  לְבָבִי  הוֹצִיאֵנִי  ,צָרוֹת  )יח(מִמְצוּקוֹתַי  וַעֲמָלִי  .  עָנְיִי  לְכָל־חַטאֹותָי,  רְאֵה  )יט( וְשָא,   .  
וְהַצִילֵנִי  . )כ(וְשִנְאַת חָמָס שְנֵאוּנִי  ,רְאֵה־אוֹיְבַי כִי־רָבוּ .  כִי קִוִּיתִיךָ  ,תֹם־וָיֹשֶר יִצְרוּנִי  . )כא(אַל־אֵבוֹש כִי־חָסִיתִי בָךְ,  שָמְרָה נַפְשִי 

 . מִכֹל צָרוֹתָיו , ים אֶת־יִשְרָאֵלקִ פְדֵה אֱלֹ)כב( 

שְמַע קוֹל תַחֲנוּנַי בְשַוְּעִי    . )ב(אֶקְרָא, צוּרִי אַל־תֶחֱרַש מִמֶנִּי פֶן־תֶחֱשֶה מִמֶנִּי וְנִמְשַלְתִי, עִם־יוֹרְדֵי בוֹר  ה'לְדָוִד אֵלֶיךָ    )א(  -  ח"כ
תֶן־לָהֶם   . )ד( דֹבְרֵי שָלוֹם עִם־רֵעֵיהֶם וְרָעָה בִלְבָבָם  , אַל־תִמְשְכֵנִי עִם־רְשָעִים וְעִם־פֹעֲלֵי אָוֶן  . )ג(בְנָשְאִי יָדַי, אֶל־דְבִיר קָדְשֶךָ  ,אֵלֶיךָ

יֶהֶרְסֵם וְלאֹ    ,וְאֶל־מַעֲשֵה יָדָיו  ה'כִי לאֹ יָבִינוּ אֶל־פְעֻלֹּת    . )ה(הָשֵב גְּמוּלָם לָהֶם  ,כְמַעֲשֵה יְדֵיהֶם תֵן לָהֶם  ,כְפָעֳלָם וּכְרֹעַ מַעַלְלֵיהֶם
וּמָעוֹז    ,עֹז־לָמוֹ  ה'  . )ח(וּמִשִירִי אֲהוֹדֶנּוּ  וַיַּעֲלֹז לִבִי   ,עֻזִי וּמָגִנִּי בוֹ בָטַח לִבִי וְנֶעֱזָרְתִי  ה'  . )ז(  כִי־שָמַע קוֹל תַחֲנוּנָי  ה'  בָרוּךְ  . )ו(יִבְנֵם

   .וּרְעֵם וְנַשְאֵם עַד־הָעוֹלָם ,הוֹשִיעָה אֶת־עַמֶךָ וּבָרֵךְ אֶת־נַחֲלָתֶךָ . )ט(יְשוּעוֹת מְשִיחוֹ הוּא

כְרֹב רַחֲמֶיךָ מְחֵה  ,  ים כְחַסְדֶךחָנֵּנִי אֱלֹק  . )ג(כַאֲשֶר־בָא אֶל־בַת־שָבַע  ,בְבוֹא־אֵלָיו נָתָן הַנָּבִיא  )ב(  .לַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָוִד )א(  -  א"נ
  לְךָ לְבַדְךָ חָטָאתִי וְהָרַע בְעֵינֶיךָ   . )ו( וְחַטָאתִי נֶגְדִי תָמִיד  , כִי־פְשָעַי אֲנִי אֵדָע  . )ה( וּמֵחַטָאתִי טַהֲרֵנִי  ,הֶרֶב כַבְסֵנִי מֵעֲוֹנִי  . )ד( פְשָעָי

בְשָפְטֶךָ  ,עָשִיתִי תִזְכֶה  בְדָבְרֶךָ  תִצְדַק  )ז(לְמַעַן  חוֹלָלְתִי .  אִמִי  ,הֵן־בְעָווֹן  יֶחֱמַתְנִי  )ח(וּבְחֵטְא  בַטֻחוֹת .  חָפַצְתָ  וּבְסָתֻם    ,הֵן־אֱמֶת 
תוֹדִיעֵנִי )ט(חָכְמָה  וְאֶטְהָר  .  בְאֵזוֹב  אַלְבִין  ,תְחַטְאֵנִי  וּמִשֶלֶג  )י(תְכַבְסֵנִי  וְשִמְחָה  .  שָשוֹן  דִכִיתָ   ,תַשְמִיעֵנִי  עֲצָמוֹת  )יא(תָגֵלְנָה   .  

מֵחֲטָאָי פָנֶיךָ  )יב(  וְכָל־עֲוֹנֹתַי מְחֵה  ,הַסְתֵר  בְרָא־לִי אֱלֹקִ   .  בְקִרְבִי  ,יםלֵב טָהוֹר  חַדֵש  נָכוֹן  מִלְפָנֶיךָ )יג(  .וְרוּחַ  וְרוּחַ    ,אַל־תַשְלִיכֵנִי 
.  וְחַטָאִים אֵלֶיךָ יָשוּבוּ  , אֲלַמְדָה פֹשְעִים דְרָכֶיךָ  . )טו(וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי  , הָשִיבָה לִי שְשוֹן יִשְעֶךָ   . )יד(קָדְשְךָ, אַל־תִקַח מִמֶנִּי

כִי לאֹ־תַחְפֹץ זֶבַח    . )יח(וּפִי יַגִּיד תְהִלָתֶךָ  ,חשְפָתַי תִפְתָ   ה'  . )יז(תְרַנֵּן לְשוֹנִי צִדְקָתֶךָ  ,י תְשוּעָתִיים אֱלֹקֵ אֱלֹקִ   ,הַצִילֵנִי מִדָמִים )טז(
תִבְנֶה   ,הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְךָ אֶת־צִיּוֹן . )כ(ים לאֹ תִבְזֶהדְכֶה אֱלֹקִ לֵב־נִשְבָר וְנִ  , ים רוּחַ נִשְבָרָהזִבְחֵי אֱלֹקִ  . )יט(  עוֹלָה לאֹ תִרְצֶה , וְאֶתֵנָה

   .אָז יַעֲלוּ עַל־מִזְבַחֲךָ פָרִים ,אָז תַחְפֹץ זִבְחֵי־צֶדֶק עוֹלָה וְכָלִיל . )כא(חוֹמוֹת יְרוּשָלָםִ

בְבֶן־אָדָם שֶאֵין    ,אַל־תִבְטְחוּ בִנְדִיבִים   . )ג(י בְעוֹדִיאֲזַמְרָה לֵאלֹקַ   ,בְחַיָּי  ה'אֲהַלְלָה   )ב(  .ה'לִי נַפְשִי, אֶת־ הּ הַלְ –יָ הַלְלוּ )א(  -  ו "קמ
עֹשֶה   )ו(  .יוה' אֱלֹקָ שִבְרוֹ עַל־  , ל יַעֲקֹב בְעֶזְרוֹ–אֵ י שֶ אַשְרֵ  . )ה( בַיּוֹם הַהוּא אָבְדוּ עֶשְתֹנֹתָיו , תֵצֵא רוּחוֹ יָשֻב לְאַדְמָתוֹ  . )ד(לוֹ תְשוּעָה

.  מַתִיר אֲסוּרִים  ה',  עֹשֶה מִשְפָט לָעֲשוּקִים, נֹתֵן לֶחֶם לָרְעֵבִים  . )ז(הַשֹמֵר אֱמֶת לְעוֹלָם  ,שָמַיִם וָאָרֶץ, אֶת־הַיָּם וְאֶת־כָל־אֲשֶר־בָם
יִמְלֹךְ    . )י(וְדֶרֶךְ רְשָעִים יְעַוֵּת  ,שֹמֵר אֶת־גֵּרִים, יָתוֹם וְאַלְמָנָה יְעוֹדֵד  ה'  . )ט(אֹהֵב צַדִיקִים  ה'  ,זֹקֵף כְפוּפִים  ה'פֹקֵחַ עִוְרִים,    ה'  )ח(  

   .הּ–הַלְלוּיָ צִיּוֹן לְדֹר וָדֹר,  יִךְה' לְעוֹלָם, אֱלֹקַ 

 

 ' אלוקי ואלוקי אבותי היהי רצון מלפניך  
 , לפניך נואשבזכות אמירת תהילים אלו שקר

 תתמלא רחמים על עמך בית ישראל 
                                                       על ם תתמלא רחמיםבכללו

 עליו/ה  שתשרה רוח טהרה ממרומים
    קיימא  תלשוב אליך בתשובה שלימה, תשובה אמיתית ב התו/ ו לעורר א

 לאורך ימים ושנים טובות.  ותקבל תשובתו/ה
 עוד ינובון בשיבה דשנים ורעננים יהיו. 

 אמן כן יהי רצון.  
 

 
 

   ולכן אם הודפסו,  קדושיםפרקי התהלים 
 . תזכו למצוות!בסיום השימוש  במתקן גניזה יש להניחם 

 
 בע"ה בשורות טובות!!!


