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 !היגוי שמות שם ה' – בשימו ל
 י. –נ  –ד  –א    יש לומר -( "ה'  כמו "אנא) ה' כאשר כתוב-
 - ינו"קי", "אלוקים", "אלוק"אלו  כאשר מופיעה המילה-

 ".ק" במקום האות" ה " יש לומר אותה עם האות
 

צֶדֶק לְמַעַן  -יַנְחֵנִי בְמַעְגְלֵי  ,]ג[ נַפְשִי יְשוֹבֵב  .מֵי מְנחֻוֹת יְנַהֲלֵנִי-עַל ,]ב[ בִנְאוֹת דֶשֶא יַרְבִיצֵנִי  .רֹעִי לאֹ אֶחְסָר  ה'  ,]א[ מִזְמוֹר לְדָוִד  -  כ"ג
דִשַנְתָ    ,]ה[ תַעֲרֹךְ לְפָנַי שֻלְחָן נֶגֶד צֹרְרָי  . שִבְטְךָ וּמִשְעַנְתֶךָ הֵמָה יְנַחֲמֻנִי  ,אַתָה עִמָדִי-אִירָא רָע כִי-אֵלֵךְ בְגֵיא צַלְמָוֶת לאֹ -]ד[ גַם כִי  .שְמוֹ

 .לְאֹרֶךְ יָמִים ה' -וְשַבְתִי בְבֵית  ,יְמֵי חַיָי-]ו[ אַךְ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְפוּנִי כָל  .בַשֶמֶן ראֹשִי כוֹסִי רְוָיָה
 

]ג[ הַמְקָרֶה בַמַיִם    . נוֹטֶה שָמַיִם כַיְרִיעָה  ,אוֹר כַשַלְמָה-]ב[ עֹטֶה  .הוֹד וְהָדָר לָבָשְתָ   , י גָדַלְתָ מְאֹדקַ אֱלֹ  ה'  ה',-]א[ בָרֲכִי נַפְשִי אֶת  -  ק"ד
תִמוֹט  -בַל  ,מְכוֹנֶיהָ -אֶרֶץ עַל -]ה[ יָסַד  .מְשָרְתָיו אֵש לֹהֵט  ,]ד[ עֹשֶה מַלְאָכָיו רוּחוֹת  .רוּחַ -כַנְפֵי-הַמְהַלֵךְ עַל   ,עָבִים רְכוּבוֹ- הַשָם  ,עֲלִיוֹתָיו

  , ]ח[ יַעֲלוּ הָרִים יֵרְדוּ בְקָעוֹת  .קוֹל רַעַמְךָ יֵחָפֵזוּן-מִן  ,גַעֲרָתְךָ יְנוּסוּן-]ז[ מִן  .מָיִם-הָרִים יַעַמְדוּ- עַל  , ]ו[ תְהוֹם כַלְבוּש כִסִיתוֹ  . עוֹלָם וָעֶד
]יא[    .בֵין הָרִים יְהַלֵכוּן  ,]י[ הַמְשַלֵחַ מַעְיָנִים בַנְחָלִים  .יְשוּבוּן לְכַסוֹת הָאָרֶץ-בַל  ,יַעֲבֹרוּן- שַמְתָ בַל-]ט[ גְבוּל  .מְקוֹם זֶה יָסַדְתָ לָהֶם-אֶל

מִפְרִי    , ]יג[ מַשְקֶה הָרִים מֵעֲלִיוֹתָיו  .קוֹל-מִבֵין עֳפָאיִם יִתְנוּ  , הַשָמַיִם יִשְכוֹן- ]יב[ עֲלֵיהֶם עוֹף  .םיִשְבְרוּ פְרָאִים צְמָאָ   , חַיְתוֹ שָדָי-יַשְקוּ כָל
לְהַצְהִיל    ,אֱנוֹש-]טו[ וְיַיִן יְשַמַח לְבַב  .הָאָרֶץ- לְהוֹצִיא לֶחֶם מִן  ,וְעֵשֶב לַעֲבֹדַת הָאָדָם  ,]יד[ מַצְמִיחַ חָצִיר לַבְהֵמָה  .מַעֲשֶיךָ תִשְבַע הָאָרֶץ

  .חֲסִידָה בְרוֹשִים בֵיתָהּ  ,שָם צִפֳרִים יְקַנֵנוּ-]יז[ אֲשֶר  .אַרְזֵי לְבָנוֹן אֲשֶר נָטָע  ה',]טז[ יִשְבְעוּ עֲצֵי    .אֱנוֹש יִסְעָד-וְלֶחֶם לְבַב  ,פָנִים מִשָמֶן
תִרְמֹש  -בוֹ  ,חֹשֶךְ וִיהִי לָיְלָה-]כ[ תָשֶת   .שֶמֶש יָדַע מְבוֹאוֹ  ,]יט[ עָשָה יָרֵחַ לְמוֹעֲדִים  .לָעִים מַחְסֶה לַשְפַנִיםסְ   ,]יח[ הָרִים הַגְבֹהִים לַיְעֵלִים

]כג[ יֵצֵא אָדָם    .מְעוֹנֹתָם יִרְבָצוּן-וְאֶל  , ]כב[ תִזְרַח הַשֶמֶש יֵאָסֵפוּן  .ל אָכְלָם–אֵ ש מֵ וּלְבַקֵ   ,]כא[ הַכְפִירִים שֹאֲגִים לַטָרֶף  .יָעַר-חַיְתוֹ-כָל
רֶמֶש  -שָם  ,]כה[ זֶה הַיָם גָדוֹל וּרְחַב יָדָיִם  .מָלְאָה הָאָרֶץ קִנְיָנֶךָ  ,כֻלָם בְחָכְמָה עָשִיתָ ה'    רַבוּ מַעֲשֶיךָ-]כד[ מָה  .עָרֶב- וְלַעֲבֹדָתוֹ עֲדֵי  ,לְפָעֳלוֹ

  . לָתֵת אָכְלָם בְעִתוֹ  ,]כז[ כֻלָם אֵלֶיךָ יְשַבֵרוּן  . בוֹ-יָצַרְתָ לְשַחֶק-לִוְיָתָן זֶה  ,]כו[ שָם אֳנִיוֹת יְהַלֵכוּן  .גְדֹלוֹת-חַיוֹת קְטַנוֹת עִם   ,וְאֵין מִסְפָר
]ל[ תְשַלַח רוּחֲךָ    .עֲפָרָם יְשוּבוּן-תֹסֵף רוּחָם יִגְוָעוּן וְאֶל  , ]כט[ תַסְתִיר פָנֶיךָ יִבָהֵלוּן  .תִפְתַח יָדְךָ יִשְבְעוּן טוֹב  , ]כח[ תִתֵן לָהֶם יִלְקֹטוּן

]לג[ אָשִירָה    .יִגַע בֶהָרִים וְיֶעֱשָנוּ  ,]לב[ הַמַבִיט לָאָרֶץ וַתִרְעָד  .בְמַעֲשָיו  ה'  יִשְמַח  ,לְעוֹלָם  ה']לא[ יְהִי כְבוֹד    .וּתְחַדֵש פְנֵי אֲדָמָה  ,יִבָרֵאוּן
בָרֲכִי נַפְשִי    ,הָאָרֶץ וּרְשָעִים עוֹד אֵינָם-]לה[ יִתַמוּ חַטָאִים מִן  ה'.אָנֹכִי אֶשְמַח בַ ,  ]לד[ יֶעֱרַב עָלָיו שִיחִי  .י בְעוֹדִיקַ אֲזַמְרָה לֵאלֹ   ,בְחַיָי  ה'לַ 

 . הּ–וּיָ להַלְ  ה'-אֶת
 

אֶשְתְךָ כְגֶפֶן פֹרִיָה בְיַרְכְתֵי    ]ג[ יְגִיעַ כַפֶיךָ כִי תאֹכֵל, אַשְרֶיךָ וְטוֹב לָךְ.   [ב]הַהֹלֵךְ בִדְרָכָיו.  ה',    שִיר הַמַעֲלוֹת, אַשְרֵי כָל יְרֵא   [א]  -   קכ"ח
מִצִיוֹן, וּרְאֵה בְטוּב יְרוּשָלָםִ כֹל יְמֵי חַיֶיךָ.  ה'    יְבָרֶכְךָ  [ה]ה'.    הִנֵה כִי כֵן יְבֹרַךְ גָבֶר יְרֵא [ד]בֵיתֶךָ, בָנֶיךָ כִשְתִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻלְחָנֶךָ.  

 וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָלוֹם עַל יִשְרָאֵל.  ]ו[
 

]ג[    .וַאֲהַלְלָה שִמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד  ,יוֹם אֲבָרֲכֶךָ-]ב[ בְכָל   .וַאֲבָרֲכָה שִמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד  ,י הַמֶלֶךְקַ אֲרוֹמִמְךָ אֱלוֹ  ,]א[ תְהִלָה לְדָוִד  -  קמ"ה
  . וְדִבְרֵי נִפְלְאוֹתֶיךָ אָשִיחָה  ,]ה[ הֲדַר כְבוֹד הוֹדֶךָ  .וּגְבוּרֹתֶיךָ יַגִידוּ  ,]ד[ דוֹר לְדוֹר יְשַבַח מַעֲשֶיךָ  .וְלִגְדֻלָתוֹ אֵין חֵקֶר  ,וּמְהֻלָל מְאֹד  ה'גָדוֹל  

]ט[    .חָסֶד-אֶרֶךְ אַפַיִם וּגְדָל  ,ה']ח[ חַנוּן וְרַחוּם    .וְצִדְקָתְךָ יְרַנֵנוּ  ,טוּבְךָ יַבִיעוּ-]ז[ זֵכֶר רַב  .וּגְדוּלָתְךָ אֲסַפְרֶנָה  ,]ו[ וֶעֱזוּז נוֹרְאֹתֶיךָ יאֹמֵרוּ
עַל  ,לַכֹל  ה'-טוֹב יְבָרֲכוּכָ   ,מַעֲשֶיךָ-כָל  ה']י[ יוֹדוּךָ    .מַעֲשָיו- כָל-וְרַחֲמָיו  מַלְכוּתְךָ יאֹמֵרוּ  .הוַחֲסִידֶיךָ  כְבוֹד  יְדַבֵרוּ  ,]יא[  ]יב[    .וּגְבוּרָתְךָ 

גְבוּרֹתָיו -לְכָל   ה']יד[ סוֹמֵךְ    .דוֹר וָדוֹר-וּמֶמְשֶלְתְךָ בְכָל  ,עֹלָמִים-]יג[ מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כָל  .וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתוֹ  , לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי הָאָדָם 
חַי  -וּמַשְבִיעַ לְכָל   ,יָדֶךָ- ]טז[ פוֹתֵחַ אֶת  .אָכְלָם בְעִתוֹ- לָהֶם אֶת-וְאַתָה נוֹתֵן   , כֹל אֵלֶיךָ יְשַבֵרוּ-]טו[ עֵינֵי  .הַכְפוּפִים- וְזוֹקֵף לְכָל  ,הַנֹפְלִים

צַדִיק    .רָצוֹן בְכָל   ,דְרָכָיו-בְכָל  ה']יז[  בֶאֱמֶת  ,קֹרְאָיו-לְכָל  ה']יח[ קָרוֹב    .מַעֲשָיו-וְחָסִיד  יִקְרָאֻהוּ  יַעֲשֶה- ]יט[ רְצוֹן   .לְכֹל אֲשֶר  ,  יְרֵאָיו 
וְיוֹשִיעֵם-וְאֶת יִשְמַע  כָל  , אֹהֲבָיו-כָל -אֶת  ה']כ[ שוֹמֵר    . שַוְעָתָם  יַשְמִיד-וְאֵת  תְהִלַת    .הָרְשָעִים  כָל  ,פִי-יְדַבֶר  ה']כא[  בָשָר שֵם -וִיבָרֵךְ 

 . ם וָעֶדקָדְשוֹ לְעוֹלָ 
 
 

 ' אלוקי ואלוקי אבותי היהי רצון מלפניך  
 , נו לפניךאשבזכות אמירת תהילים אלו שקר

 תתמלא רחמים על עמך בית ישראל 
 ובכללם תתמלא רחמים על ________________

   ,תמיד  ה/היה פרנסתו/ה מצויה בתוך ביתותש
 . ה/כל ימיו ה/ולא יחסר ממונו ,בהיתר ולא באיסור ,ברווח ולא בצמצום

 עוד ינובון בשיבה דשנים ורעננים יהיו. 
 אמן כן יהי רצון. 

 )מתאריך__________עד _____________( 
 
 

 ,  ולכן אם הודפסו קדושיםפרקי התהלים 
 . תזכו למצוות!בסיום השימוש במתקן גניזה יש להניחם 

 בע"ה בשורות טובות!!!


