
 בס"ד

 
 
 

 לרפואה תפילה
 

 !היגוי שמות שם ה' – בשימו ל
 י. –נ  –ד  –א    יש לומר - ("ה'  )כמו "אנא ה' כאשר כתוב-
 -ינו" ק", "אלויק"אלו ,ים"ק"אלו  כאשר מופיעה המילה-

 ".ק" במקום האות" ה " יש לומר אותה עם האות
 
רֵי  -  'א שָעִים-]א[ אַשְׁ ר לאֹ הָלַךְ בַעֲצַת רְׁ ךְ חַטָאִים לאֹ עָמָד  ,הָאִיש אֲשֶׁ רֶׁ דֶׁ מוֹשַב לֵצִים לאֹ יָשָב  ,וּבְׁ תוֹרַת    .וּבְׁ צוֹ  ה']ב[ כִי אִם בְׁ פְׁ   , חֶׁ

לָה ה יוֹמָם וָלָיְׁ גֶׁ תוֹרָתוֹ יֶׁהְׁ עֵץ שָתוּל עַל  .וּבְׁ הָיָה כְׁ גֵי מָיִם-]ג[ וְׁ עָלֵהוּ לאֹ  ,פַלְׁ עִתוֹ וְׁ יוֹ יִתֵן בְׁ ר פִרְׁ ר  ,יִבוֹל-אֲשֶׁ כֹל אֲשֶׁ לִיח-וְׁ ה יַצְׁ -]ד[ לאֹ.  יַעֲשֶׁ
שָעִים הָרְׁ אִם  ,כֵן  ר-כִי  אֲשֶׁ רוּחַ -כַמֹץ  נּוּ  פֶׁ עַל  . תִדְׁ לאֹ-]ה[  פָט-כֵן  בַמִשְׁ שָעִים  רְׁ צַדִיקִים  ,יָקֻמוּ  בַעֲדַת  חַטָאִים  כִי .  וְׁ ךְ    ה'יוֹדֵעַ  -]ו[  רֶׁ דֶׁ

שָעִים תאֹבֵד ,צַדִיקִים ךְ רְׁ רֶׁ דֶׁ  . וְׁ
 
עַל  -  'ו גִינוֹת  בִנְׁ נַצֵחַ  לַמְׁ דָוִד-]א[  לְׁ מוֹר  מִזְׁ מִינִית  תוֹכִיחֵנִי-אַל  ה']ב[    .הַשְׁ ךָ  אַפְׁ אַל  , בְׁ רֵנִי-וְׁ יַסְׁ תְׁ ךָ  חָנֵּנִי    .בַחֲמָתְׁ לַל  ה']ג[  אֻמְׁ אָנִי    ,כִי 

פָאֵנִי   עֲצָמָי  ה'רְׁ הֲלוּ  נִבְׁ אֹד  .כִי  הֲלָה מְׁ נִבְׁ שִי  נַפְׁ וְׁ אַתָה    ,]ד[  שִי  ה']ה[ שוּבָה    .מָתָי-עַד  ה'וְׁ נַפְׁ צָה  ךָ  ,חַלְׁ דֶׁ חַסְׁ מַעַן  לְׁ אֵין    .הוֹשִיעֵנִי  כִי  ]ו[ 
ךָ רֶׁ ת זִכְׁ ה  ,בַמָוֶׁ אוֹל מִי יוֹדֶׁ חָתִי  .לָךְ-בִשְׁ אַנְׁ תִי בְׁ כָל  ,]ז[ יָגַעְׁ ה בְׁ חֶׁ לָה מִטָתִי-אַשְׁ ה  ,לַיְׁ סֶׁ שִי אַמְׁ עָתִי עַרְׁ דִמְׁ שָה מִכַעַס עֵינִי  .בְׁ קָה    ,]ח[ עָשְׁ עָתְׁ

כָל רָי-בְׁ כָל  .צוֹרְׁ נִּי  מִמֶׁ ן-]ט[ סוּרוּ  אָוֶׁ יִי  ה'שָמַע  -כִי  ,פֹעֲלֵי  בִכְׁ שָמַע    .קוֹל  חִנָּתִי  ה']י[  יִקָח  ה'  ,תְׁ פִלָתִי  כָל  .תְׁ אֹד  יִבָהֲלוּ מְׁ וְׁ יֵבֹשוּ  -]יא[ 
בָי  . יָשֻבוּ יֵבֹשוּ רָגַע ,אֹיְׁ

 
דָוִד  -  י"ג מוֹר לְׁ נַצֵחַ מִזְׁ צַח  ה'אָנָה  -]ב[ עַד  .]א[ לַמְׁ כָחֵנִי נֶׁ ת -עַד  ,תִשְׁ תִיר אֶׁ נִּי-אָנָה  תַסְׁ יךָ מִמֶׁ שִי יָגוֹן  -]ג[ עַד  .פָנֶׁ נַפְׁ אָנָה אָשִית עֵצוֹת בְׁ

בָבִי יוֹמָם בִי עָלָי-עַד  ,בִלְׁ ן,  יקַ אֱלֹ  ה']ד[ הַבִיטָה עֲנֵנִי    .אָנָה יָרוּם אֹיְׁ ת-הָאִירָה עֵינַי פֶׁ ן  .אִישַן הַמָוֶׁ תִיו-]ה[ פֶׁ כָלְׁ בִי יְׁ צָרַי יָגִילוּ    ,יאֹמַר אֹיְׁ
מוֹט תִי .כִי אֶׁ ךָ בָטַחְׁ דְׁ חַסְׁ ךָ ,]ו[ וַאֲנִי בְׁ  . כִי גָמַל עָלָי ה'אָשִירָה לַ , יָגֵל לִבִי בִישוּעָתֶׁ

 
דָוִד. ]ב[ ]א[  -  'כ מוֹר לְׁ נַצֵחַ מִזְׁ ךָ שֵם אֱלֹקֵ   לַמְׁ בְׁ שַגֶׁ יוֹם צָרָה יְׁ ךָ ה' בְׁ לַח  י יַעֲקֹב. ]ג[יַעַנְׁ ש,-יִשְׁ ךָ מִקֹדֶׁ רְׁ זְׁ ךָ. ]ד[ עֶׁ עָדֶׁ כֹר כָל  וּמִצִיּוֹן יִסְׁ -יִזְׁ

ךָ, חֹתֶׁ ]ה[   מִנְׁ לָה.  סֶׁ ה  נֶׁ דַשְׁ יְׁ ךָ  עוֹלָתְׁ ן  וְׁ כָל-יִתֶׁ וְׁ ךָ,  בָבֶׁ כִלְׁ ךָ  ]ו[-לְׁ מַלֵא.  יְׁ ךָ  אֱלֹקֵ   עֲצָתְׁ שֵם   וּבְׁ ךָ   בִישוּעָתֶׁ נָה  רַנְּׁ כָלנְׁ ה'   מַלֵא  יְׁ גֹל,  נִדְׁ -ינוּ 
יךָ. ]ז[ אֲלוֹתֶׁ מִינוֹ. ]ח[  מִשְׁ בֻרוֹת יֵשַע יְׁ שוֹ, בִגְׁ מֵי קָדְׁ שִיחוֹ, יַעֲנֵהוּ מִשְׁ תִי כִי הוֹשִיעַ ה' מְׁ ב  עַתָה יָדַעְׁ כֶׁ ה בָרֶׁ נוּ     אֵלֶׁ ה בַסוּסִים, וַאֲנַחְׁ אֵלֶׁ וְׁ

שֵם כִיר. ]ט[ה' אֱלֹקֵ -בְׁ נָפָלוּ,  ינוּ נַזְׁ עוּ וְׁ עוֹדָד. ]י[   הֵמָה כָרְׁ נוּ וַנִּתְׁ נוּ קַמְׁ יוֹם   וַאֲנַחְׁ ךְ יַעֲנֵנוּ בְׁ לֶׁ אֵנוּ.-ה' הוֹשִיעָה, הַמֶׁ     קָרְׁ
 

עָנִי כִי  -  ק"ב פִלָה לְׁ נֵי    ,יַעֲטֹף-]א[ תְׁ לִפְׁ פֹךְ שִיחוֹ  ה'וְׁ פִלָתִי  ה']ב[    .יִשְׁ עָה תְׁ יךָ תָבוֹא  ,שִמְׁ עָתִי אֵלֶׁ שַוְׁ יוֹם  -]ג[ אַל  .וְׁ נִּי בְׁ יךָ מִמֶׁ תֵר פָנֶׁ תַסְׁ
רָא-הַטֵה  ,צַר לִי קְׁ יוֹם אֶׁ ךָ בְׁ נֶׁ עָשָן יָמָי-]ד[ כִי   .מַהֵר עֲנֵנִי  ,אֵלַי אָזְׁ מוֹקֵד נִחָרוּ  ,כָלוּ בְׁ מוֹתַי כְׁ עַצְׁ ב וַיִּבַש לִבִי-]ה[ הוּכָה   .וְׁ תִי  -כִי  ,כָעֵשֶׁ שָכַחְׁ

מִי חָתִי  .מֵאֲכֹל לַחְׁ שָרִי  ,]ו[ מִקוֹל אַנְׁ מִי לִבְׁ קָה עַצְׁ בָר  .דָבְׁ אַת מִדְׁ כוֹס חֳרָבוֹת  ,]ז[ דָמִיתִי לִקְׁ צִפוֹר בוֹדֵד    .הָיִיתִי כְׁ יֶׁה כְׁ הְׁ תִי וָאֶׁ ]ח[ שָקַדְׁ
בָי-]ט[ כָל  .גָג-עַל פוּנִי אוֹיְׁ בָעוּ  ,הַיּוֹם חֵרְׁ הוֹלָלַי בִי נִשְׁ תִי-]י[ כִי  .מְׁ ם אָכָלְׁ חֶׁ ר כַלֶׁ תִי  ,אֵפֶׁ כִי מָסָכְׁ שִקֻוַי בִבְׁ נֵי  .וְׁ ךָ-]יא[ מִפְׁ פֶׁ קִצְׁ ךָ וְׁ כִי    ,זַעַמְׁ

לִיכֵנִי שָאתַנִי וַתַשְׁ צֵל נָטוּי  .נְׁ ב אִיבָש  ,]יב[ יָמַי כְׁ אַתָה    . וַאֲנִי כָעֵשֶׁ עוֹלָם תֵשֵב  ה' ]יג[ וְׁ דֹר וָדֹר  ,לְׁ ךָ לְׁ רְׁ זִכְׁ רַחֵם צִיּוֹן   .וְׁ   , ]יד[ אַתָה תָקוּם תְׁ
נָהּ כִי-כִי נְׁ חֶׁ ת-]טו[ כִי  .בָא מוֹעֵד-עֵת לְׁ יךָ אֶׁ יה-רָצוּ עֲבָדֶׁ ת  ,אֲבָנֶׁ אֶׁ חֹנֵנוּ-וְׁ ת   .עֲפָרָהּ יְׁ אוּ גוֹיִם אֶׁ יִירְׁ וְׁ כָל  ה',שֵם  -]טז[  ת-וְׁ ץ אֶׁ כֵי הָאָרֶׁ -מַלְׁ

ךָ בוֹדֶׁ בוֹדוֹ  ,צִיּוֹן  ה'בָנָה  -]יז[ כִי  .כְׁ אָה בִכְׁ ל  .נִרְׁ עָר-]יח[ פָנָה אֶׁ פִלַת הָעַרְׁ לאֹ   , תְׁ ת-וְׁ פִלָתָם-בָזָה אֶׁ דוֹר אַחֲרוֹן  .תְׁ ב זאֹת לְׁ עַם    ,]יט[ תִכָתֶׁ וְׁ
ל הַלֶׁ יְׁ רָא  כִי  .הּ–יָ   -נִבְׁ שוֹ-]כ[  קָדְׁ רוֹם  מִמְׁ קִיף  ל  ה'  ,הִשְׁ אֶׁ הִבִיט-מִשָמַיִם   ץ  רֶׁ אָסִיר  .אֶׁ קַת  נְׁ אֶׁ מֹעַ  לִשְׁ מוּתָה  ,]כא[  תְׁ נֵי  בְׁ פַתֵחַ  ]כב[    .לְׁ

צִיּוֹן שֵם   סַפֵר בְׁ הִלָתוֹ בִירוּשָלָםִ  ה',לְׁ דָו  .וּתְׁ הִקָבֵץ עַמִים יַחְׁ ת  ,]כג[ בְׁ לָכוֹת לַעֲבֹד אֶׁ ךְ כֹחִי  ה'.-וּמַמְׁ רֶׁ ]כה[ אֹמר    .קִצַר יָמָי,  ]כד[ עִנָּה בַדֶׁ
יךָ  ,תַעֲלֵנִי בַחֲצִי יָמָי-לִי אַל–אֵ  נוֹתֶׁ דוֹר דוֹרִים שְׁ תָ   .בְׁ ץ יָסַדְׁ פָנִים הָאָרֶׁ יךָ שָמָיִם  ,]כו[ לְׁ אַתָה תַעֲמֹד  .וּמַעֲשֵה יָדֶׁ כֻלָם    ,]כז[ הֵמָה יאֹבֵדוּ וְׁ וְׁ

יַחֲלֹפוּ בוּש תַחֲלִיפֵם וְׁ לוּ כַלְׁ ד יִבְׁ גֶׁ אַתָה .כַבֶׁ יךָ לאֹ יִתָמוּ ,הוּא-]כח[ וְׁ נוֹתֶׁ נֵי .וּשְׁ כוֹנוּ-]כט[ בְׁ יךָ יִשְׁ יךָ יִכוֹן, עֲבָדֶׁ פָנֶׁ עָם לְׁ זַרְׁ  . וְׁ
 

רָאתִיךָ    ,]א[ שִיר הַמַעֲלוֹת  -  ק"ל  קוֹלִי  ה']ב[    ה'.מִמַעֲמַקִים קְׁ עָה בְׁ קוֹל תַחֲנוּנָי  ,שִמְׁ יךָ קַשֻבוֹת לְׁ נֶׁ יֶׁינָה אָזְׁ מר-]ג[ אִם  .תִהְׁ   -עֲוֹנוֹת תִשְׁ
יַעֲמֹד  ה'  ,הּ–יָ  כִי  .מִי  לִיחָה-]ד[  הַסְׁ ךָ  תִוָּרֵא  ,עִמְׁ מַעַן  קִוִּיתִי    .לְׁ שִי  ה']ה[  נַפְׁ תָה  תִי  ,קִוְּׁ הוֹחָלְׁ בָרוֹ  לִדְׁ לַ   .וְׁ שִי  נַפְׁ ר    ה']ו[  לַבֹקֶׁ רִים  מִשֹמְׁ

ר רִים לַבֹקֶׁ ל .שֹמְׁ רָאֵל אֶׁ דוּת  ה'-עִם-כִי ה' -]ז[ יַחֵל יִשְׁ בֵה עִמוֹ פְׁ הַרְׁ ד וְׁ סֶׁ ת .הַחֶׁ ה אֶׁ דֶׁ הוּא יִפְׁ רָאֵל מִכֹל עֲוֹנֹתָיו-]ח[ וְׁ  . יִשְׁ
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